Nos témoignages de la saison 2010:

Retour de Catherine le 22 novembre 2010:

Chers Eva et Eric, Quelques jours apres notre rencontre exceptionnelle de novembre ,
je peux vous vous dire le merveilleux message que vous m'avez transmis. Soyez vous
méme ! Restez authentiques !. Aimez vous ! Sentez la vie et regardez la beauté autour
de vous. Ce fut un message de courage et de bonheur ponctué par la lecture du « Tao
du cheval » . Jai enfin compris pourquoi j'aimais autan les chevaux, les regarder , les
sentir les toucher . Ils sont mon reflet et me renvoient mon image. N'est ce pas un des
rares moments ou l'on peut accepter de se regarder enfin a travers ces étres authenti-
ques, purs et parfois martyrs. J'ai repensé a ma jument qui posait sa téte sur mon
épaule. Ce fut un grand moment d'émotion et d'échange grace a tous ceux qui nous en-
touraient et je vous en remercie . Vous avez su me révéler mon authenticité et me re-
donner l'envie de l'assumer. Merci a vous tous, CATHERINE

Retour de Cécile, le 17 novembre 2010:

Bonjour Eva et Eric ! Apres les 3 journées « Attisez le feu de vos énergies » en juin et
’atelier « Approfondir la connaissance de la force cachée de vos émotions » en sep-
tembre, je me retrouve comme accompagnée par nos amis a 4 jambes et leurs 500 ki-
los de feedback...

Je savais que les chevaux peuvent nous donner des informations sur notre facon de
fonctionner en termes d’émotion... mais entre savoir et ressentir, la nuance est impor-
tante - et riche | Le cadre que vous proposez permet cet apprentissage plus profond,
comme une réconciliation avec des couches habituellement moins visitées de nous-
mémes.

Durant de journées avec Vision Pure, j’ai pu tirer bénéfices des différents exercices
que vous nous avez permis de réaliser - avec ou sans les chevaux d’ailleurs -, des préci-
sions théoriques que vous nous avez fournies, des temps de réflexion, de |’espace pour
des découvertes personnelles et des échanges entre participants... La facon dont vous
avez organisé ces sessions a été respectueuse de nos rythmes et de nos besoins, ce qui
a créé un climat tres favorable pour moi : j’ai pu me permettre de me laisser toucher
par ce que je ressentais et ce que je comprenais comme a d’autres niveaux que d’ha-
bitude, et pour cela je veux vous remercier encore.

Je fais définitivement parti des inconditionnelles ! Merci a vous et a vos compa-
gnons !!! Cécile



Retour de Sophie le 13 novembre 2010:

Je remercie Zaki, Markash, N’Joy et Shaman pour leur présence. Lors du stage "Attisez
le feu de vos énergies”, j'ai pu affronter et surmonter mes peurs. J'ai ressenti de fortes
émotions.

J'ai pris conscience de mes peurs et mes doutes lors de l'exercice avec la chambriere
dans le rond de longe avec Zaki. Je te remercie Eva de m'avoir soutenu a ce moment
la, car cela m'a aidé a sortir ma colére et m'a permis de persévéré alors que je me sen-
tais incapable de vivre cette expérience.

L'atelier du 18 septembre "Approfondir la connaissance et la face cachée de vos émo-

tions" était importante pour moi. Il m'a permis d'aller encore plus loin. J'ai décidé de
refaire l'exercice avec la chambriere, je lai réussi sans crainte et j'en suis ressorti fier
de moi. Je remercie Markash pour sa présence.

Lors de cette journée jai pu retrouver le groupe avec lequel javais fait latelier
"Attisez le feu de vos énergies”, j'étais contente que l'on se réunissent tous a nouveau
et de voir 'évolution de chacun dans un environnement calme et reposant. Jai beau-
coup apprécié la soirée autour du feu qui est un bon moment d'échange et c'est trés
convivial. Encore merci a vous deux. Amicalement. Sophie.

Retour d'Antoine le 5 octobre 2010:

Bonjour Eva et Eric, Merci pour ceux que vous faite et ceux que vous étes. Merci pour
ces sept merveilleuses soirées. Mon attention été de partager et vivre avec ma fille
Amélie 13 ans un moment privilégié, un univers ou elle puisse s'‘épanouir. Cela a été
possible grace a votre bienveillance et a vos chevaux. Nous nous sommes laissés porter
par le "Cercle de guérison et déchange -par la voie du cheval” Ou jai pris conscience
de l'existence du cheval dans mon étre intérieur, c'est magnifique parfois, je vis la sen-
sation de l'ancrage de quatre sabots ou alors l'élégance du cheval et aussi d'étre parmi
les chevaux. Tout ceci m'a apporté de la confiance, plus d'ancrage, de sécurité, et m'a
permis de mieux connaitre mes limites, d'améliorer ma communication avec moi-méme
et les autres. Vous nous avez permis de vivre avec les chevaux, dans l'amour incondi-
tionnel. Merci aussi a Amélie et a moi-méme pour ce beau cadeau. A bientot, Antoine

Retour d'Anne le 30 septembre 2010:

Bonjour Eva, Ce matin, une vague d'émotions fortes m'a envahie. Je m'étais engagée a
vivre cet atelier a 300 %, aussi parce qu'il fait partie de ma quéte et je pense avoir été
plus qu' entendue.

Je voulais te remercier pour cette belle journée que tu nous as proposée. Jai ressenti
ta présence soutenante et ton engagement tout au long de ces moments passés dans ce



tres bel endroit qui invite a la paix, au calme et a 'écoute de ses émotions. Merci a tes
chevaux pour leur belle présence également. Un merci tout particulier a ton chef de
troupe, Markash. Ce moment partagé avec lui dans le rond de longe a été plus qu'un
simple exercice sur les limites, il m'a permis de sentir cet amour inconditionnel du che-
val pour 'homme et j'en suis encore bouleversée au moment ou je t'écris ces quelques
mots. Comment exprimer ce qui n'est pas exprimable? Comment te parler de cette ren-
contre ou en l'espace de quelques instants, j'ai ressenti ce que c'est que de ne faire
qu'un, que nous sommes tous unis, quil n'y a pas de séparation. Ce sont autant de
concepts dont on parle abondamment dans les livres, les séminaires touchant au déve-
loppement personnel et a la spiritualité mais ces concepts j'ai pu les vivre, les ressentir
vibrer dans mon corps, a travers ma peau, a travers mon cceur. Cela a été un moment
sacré, peut-étre une rencontre dame a ame et certainement un moment ou jai été
guidée par la sagesse des chevaux, incarnée par la présence de Markash, 'amour in-
conditionnel du cheval pour l'étre humain. Tout était la dans linstant unique et mer-
veilleux de cette connexion ou jai été comme irradiée damour...
De tout cceur, un infini MERCI a toi et a tes chevaux Je serai aussi ravie de rester en
contact avec toi et te souhaite de continuer a développer a fond tes ateliers qui sont
plus qu'essentiels a 'heure actuelle car non seulement ils permettent aux étres hu-
mains de travailler sur leurs blessures, leurs émotions mais ils restaurent la place du
cheval au coeur de 'homme et je pense que les chevaux attendent cela depuis tres trés
longtemps! Bravo! Avec toute mon amitié, Anne

Retour de Sylvie le 18 septembre 2010:

Bonjour Eva et Eric, Cette atelier du 18 septembre "approfondir la connaissance de la
force cachée de vos émotions” m'est apparu comme une journée nécessaire, suite a
latelier "attisez le feu de vos énergies’. Merci Eva, Eric et les chevaux.
Cette journée nous a permis entre autre bonheur, de nous retrouver, faire le point sur
nos acquis, constater le chemin parcouru, partager, mettre en pratique et perfection-
ner. C'était aussi une journée pour intégrer le travail de découverte "individuelle" de
'étre Authentique au sein d'un groupe. Merci. Amicalement Sylvie

Retour d'Emmanuelle le 21 juillet 2010:

Bonjour Eva, Je veux te remercier pour les photos et pour le stage que nous avons suivi
a vos cotés. Jai fait beaucoup d'autre stages et celui-ci m'a apporté une chose inatten-
due deés la 1ére séance : beaucoup de douceur pour moi méme. Votre couple, votre
bienveillance a été tres importante pour maider a ressentir que c'est ce que je recher-
che. N'obtenant pas ca de mon environnement, jai été trés dure avec moi-méme me
persuadant que ce mode de fonctionnement ne convenait pas dans ce monde. Je me



suis donc réconciliée avec moi-méme, je n'ai trouvé ca nulle part ailleurs encore :
Arriver a allier douceur et fermeté a linverse de ce que je m'étais imposé jusque la :
j'étais ferme avec moi et douce avec les autres, maintenant je vais étre plus ferme
avec les autres et douce avec moi !!

C'est une révolution intérieure presque invisible, mais tres profonde et d'une grande
puissance. C'est ce que j'ai vécu avec Zaki qui m'a permis de voir ce que je provoque
comme comportement dans mon environnement. Le travail continue a évoluer, c'est
pour ca que j'ai pris le temps de te répondre.

J'ai encore l'impression d'étre dedans, je n'ai pas encore bcp de recul, je me laisse vi-
vreca..... doucement !! Avec toute mon amitié a tous les 2. Emmanuelle

Retour d'Estelle le 28 juillet 2010

Bonjour Eva, Depuis longtemps je cherche pourquoi le simple fait de vivre "avec les au-
tres"” me demande autant d’efforts et d’énergie. Ce stage avec visionpure m’a donné
une piste lumineuse, en me proposant de renouer avec mes émotions, de les accepter,
de les écouter, bref, de me faire confiance, et d’assumer mes ressentis...méme s’ils
ne sont pas conformes a ce qu’on m’a appris !
Je vous remercie de m’avoir fait comprendre, grace a votre lucidité et votre bienveil-
lance, que je ne devais pas baisser les bras. a a été une expérience tres importante
pour moi, et peut-étre qu'un jour je dirai méme qu'elle a été fondamentale. Ca fait
tres longtemps que je cherche partout ce que je peux bien avoir en moi qui me pose
autant de problémes, qui me demande tant d'énergie pour vivre "avec les autres”. Jai
mis un mot la-dessus grace a vous, "lhypersensibilité"... Il va me falloir un peu de
temps pour assimiler cette nouvelle facon de me percevoir, et déja ce stage m'a per-
mis de voir qu'il y avait des solutions pour que le vivre plus sereinement. Mais j'ai du
boulot ! J'ai par ailleurs rarement été dans des situations ou j'ai senti de la bienveillan-
ce comme le groupe l'a exprimée, et rien que cela m'a profondément bouleversée. (Tu
as pu le remarquer !) Jai appris, comme nous tous, a ne pas prendre en compte mes
émotions, et elles sont si importantes dans ma perception du monde que, par exten-
sion, j'ai appris a ne pas me prendre en considération ! D'ou fatigue, doutes et peur,
constamment. Et lors de ce WE, jai partagé ces émotions avec peur, certes, mais
confiance. Merci ! J'espere avoir le cran de prolonger cette expérience avec vous. Je
vous embrasse, Estelle

Retour de Sylvie le 06 juillet 2010:

Bonjour Eva et Eric, Merci de ses 3 merveilleuses journées d'atelier ...mon retour est
cependant tres "challenging”, je suis assez anéantie par ce que je vois devant moi dans
la prairie, difficile de rester centrée et cohérente..une mise a l'épreuve peut étre? j'ai



des "outils" pour me reprendre, je ne sais, ou a l'heure actuelle, j'en serais sans la res-
piration et l'attention du corps! Encore merci pour cette transmission de sagesse. Ami-
calement, Sylvie

Retour de Claire le 02 juillet 2010:

Bonjour a vous tous ! Merci encore 1000 fois pour ce précieux document. Grace a vous
et a ce stage jai vraiment repris confiance en moi et en ma capacité de développer
avec les chevaux et les autres animaux une communication non verbale performante.
Je me sens aussi déterminée a accompagner des personnes dans leur développement
personnel par la voie du cheval. Pour cela et pour les moments intenses vécus pendant
ce stage, merci ! Je vous embrasse, Claire

Retour de Sandrine le 16 juin 2010:

Bonjour Eva, merci pour cette journée, pour ce partage entre humains bien sir et pour
cette premiére approche d'accompagnement et de guidance par et a travers les che-
vaux. Aussi pour moi la possibilité de partager avec les chevaux presque par un moyen
télépathique, ce contact avec les chevaux révéle un amour pur cher a mon coeur. A
tres bientot, Sandrine

Retour de Sandra le 16 juin 2010:

Bonjour Eva, Je voulais encore te remercier pour la possibilité que tu m'as donnée de
participer a la journée de formation. Depuis lors je vais vraiment tres souvent a la
prairie ou je monte a cheval. C'est un endroit vraiment tres apaisant et idéal pour ren-
contrer le cheval dans son milieu naturel comme ils sont presque tous en prairie tout le
temps. Japprends donc aussi beaucoup sur la maniére de s'occuper 'pratiquement’ d'un
cheval. Je voudrais profiter de ce mail pour te souhaiter beaucoup de succés avec vi-
sionpure durant les 2 prochains mois d'été, jespére que cela remplira tes espérances.
Bel été, Sandra

Retour d'Anne le 03juin 2010:

Bonjour Eva, Encore merci pour ces moments intenses qui nous permettent de voir plus
clair en nous. J'ai compris beaucoup de choses ce wk. Jai ressenti en moi l'incidence
qu'avait de ne pas étre clair dans mes demandes (incohérence) mais aussi que poser
des limites claires c'est surtout se respecter et respecter l'autre sans pour autant étre
percue comme agressive (ce que je croyais !!! Merci pour votre proposition d'explorer
plus encore nos émotions. Je n'ai pas réagit car je suis dans mon projet de fin d'études



(et j'apprends a respirer et surtout a ne pas me projeter - pas d'anxiété car pas de dan-
ger ...).A tres bientot bien str, Amicalement, Anne

Retour d'Elysabeth le 25 avril 2010:

Bonjour Eva, Comme je l'avais dit dans mon formulaire d'inscription, je n'attendais rien
en particulier de cette journée, si ce n'est de me laisser guider par toi et les chevaux,
ayant confiance dans la Vie pour me guider sur le chemin a suivre vers l'ouverture du
cceur. L'expérience face au cheval en fin d'apres midi fut alors étonnante, lorsque je
me suis entendue dire "je souhaite recevoir”’, pensant que je voulais seulement, dans
ma vie, donner.

Et cette expérience généreusement offerte par la résonance du coeur d'un cheval mi-
roir fut confirmée ces jours derniers, par des rencontres avec deux amies, qui me par-
lerent a leur tour, sans que j'évoque ce moment, de leur volonté d'apprendre a rece-
voir, pour mieux donner en retour! Sujet ou nous avons pu alors échanger, et apporter
chacune a lautre wune pierre aux fondations de notre potentiel.
Synchronicité, clin deeil de la Vie, que demander de  plus?
Je sais sur quoi ‘travailler" maintenant, jusqua la prochaine étape!
Merci pour ton ouverture, ton alignement, merci aux chevaux qui ont permis d'apporter
la lumiére sur ce coin d'ombre. Affectueusement ,Elysabeth

Retour de Claudia le 16 avril 2010:

Bonjour Eva, Drole d'expérience celle que jai fait avec les chevaux le 12 avril; ca m'ar-
rive souvent d'y penser et je crois qu'a défaut de fournir des réponses toutes faites a
des questionnements personnels, ils arrivent a faire sortir des émotions profondes en-
fouies a lintérieur de nous. Un peu comme des thérapeutes qui ne sont pas censés don-
ner des solutions, mais te mettre en mesure d'y arriver tout seul...c'est ce que j'ai res-
senti. Un cheval ca ne ment pas, il regarde dans ton ame e tu ne peux pas tricher ni
faire semblant. Cest troublant et merveilleux a la fois! Merci a toi et a eux
A bient6t, je t'embrasse, Claudia

Retour de Valérie le 2 avril 2010:

Bonjour ! Quelques jours déja depuis cette belle journée de "découverte" passée en
votre compagnie, Au fil des heures et en si peu de temps, nous avons partagé des mo-
ments riches et intenses : Un mélange d'échanges, de silence, démotions ... Pour ma
part, je suis repartie avec un sentiment de légereté mais tout de méme déroutée par
cette nouvelle expérience



L'atelier proposé a tenu ses promesses ... Merci Eva et sans oublier bien sir tes super-
bes compagnons !

Félicitations aussi pour [|harmonie et lénergie paisible de cet endroit.
Comme tu as pu le constater, ce fut difficile de quitter cette petite "bulle”

A tres bientot pour un prochain stage .J'espere que vous allez toutes bien et vous sou-
haite de " Joyeuses Paques, Valérie

Retour d'Aurélie le 29 mars 2010:

Bonjour a toutes, Eva, Merci pour ton écoute et ta patience.
Jiai vraiment été enchantée par cette belle journée... Un peu déboussolant, cer-
tes...mais tellement instructive sur moi méme et les émotions que je peux vivre. Gra-
ce a toi, j'ai pu mettre un vrai mot sur les émotions que je ressens comme la vulnérabi-
lité et l'anxiété... et mieux définir les questions a leur poser afin de ne pas me laisser
submerger.

La rencontre avec les chevaux a tellement ete forte...Aujourd’hui avec du recul, ce
sont des larmes d'authenticité que j'ai versé face a ton poulain si beau si pur si vrai et
non des larmes de tristesse...

Quant a l'expérience dans le rond, vos réactions m'ont fait comprendre a quel point ce
que j'ai vécu est fort... merci d'avoir été présentes mesdames a mes cotés dans cette
découverte de ce nouvel univers... Aujourdhui , je me sens calme et sereine, ancrée
et bien a l'intérieur de moi... comme si mon ventre s'était soudain rempli... quelle sen-

J'espere que votre expérience Christelle et Valerie a été tout aussi incroyable ... En
tout cas, je regarde les autres ateliers, ...Eva c'est certain tu me reverras...
A toutes , je vous souhaite une bonne fin de week end et une excellente semaine. Je
vous embrasse, Aurélie

Retour de Lila le 23 mars 2010:

Chers amis, Mille merci pour le fabuleux voyage intérieur que vous m'avez offert, pour
moi tout était parfait. Méme si le temps a fait des caprices cela a été enrichissant,
braver les intempéries pour se dépasser et grandir était un voyage hors du commun. Je
laisse grandir les énergies éveillées a la lumiere. Promis je vous raconterai la suite qui
je pense sera merveilleuse.

Oh jallais oublié ,dites Merci a "Markash, Zaki, Joy et Shaman ", a leur vision pur qui
nous a guidé! Amicalement et au plaisir de vous revair, Lila



